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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Doğada hareket etme, çevreye karşı duyarlılık geliştirme, dağcılık sporu malzeme, teknik ve taktik özellikleri tanımak ve uygulamak, bireysel disiplin ve grup liderliğini pekiştirmek.

	Ders Kitabı / Kitapları

	1- YILGIN AHMET, ALPULLU AYTEKIN (2020). Participation Barriers in Recreational Walking Activity Gaziantep Sample. Ambient Science, 7(Sp1), 258-264., Doi: 10.21276/ambi.2020.07.sp1.oa35 (Yayın No:6738244)
2- Yılgın Ahmet. Rekreatif yürüme fiziksel aktivitesinin yaşam becerisini geliştirmeye etkisinin incelenmesi: randomize yarı deneysel çalışma. Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2022


	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Uygulama ve Teorik yüz yüze eğitim.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Dağcılığı tanımlaya bilirler

	2
	Dağcılığın tarihsel gelişimini bilirler

	3
	Günümüz dağcılığını anlatabilirler

	4
	Dağcılıkta kullanılan malzemeleri bilirler

	5
	Dağcılıkta kullanılan malzeme ve cihazları tanımlaya bilirler

	6
	Çadır çeşitlerini bilirler ve kurma sökme işlemini gerçekleştire bilirler

	7
	Kamp kurma tertibatı ve taktiğini bilirler ve uygularlar




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	
	Spor yönetimi alanında problem çözümü için temel ilkeleri bilerek, çözüm önerileri geliştirebilmek

	
	Önerilen bu çözümleri savunabilmek

	
	Spor yönetimi ile ilişkili belirli bir alanda çalışabilmek

	
	Türkiye’de sporun gelişmesine yardımcı olmak

	
	Spor yönetimi ile ilgili yasaları izlemek ve bu yasalar ile ilgili görev ve sorumlulukların farkına varabilmek

	
	Bilgi ve beceri düzeylerinin farkında olabilmek

	
	İşlevsel ve taktiksel düzeyde karar almayı sağlayabilmek

	
	Spor kulüplerinde ve örgütlerinde ekip ve proje üyesi olarak çalışabilmek, sorumluluk alabilmek

	
	Bir spor kulübünün ve örgütünün iktisadi ve ekonomik planlamasını yapabilme

	
	Spor tesislerinin ve kulüplerinin işletilmesi ile ilgili plan ve programları hazırlayabilmek




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Spor bilimlerini ilgilendiren konu ve uygulamalarda toplumu yönlendirmek. 

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Dağcılığın Tanımı ve Alpinizm

	2. Hafta
	Dünya Dağcılık Tarihi

	3. Hafta
	Türkiye Dağcılık Tarihi

	4. Hafta
	Dağcılıkta Etik ve Teknik Bilgiler

	5. Hafta
	Dağcılık ve Çevre

	6. Hafta
	Dağcılıkta Kullanılan Temel Malzemeler

	7. Hafta
	Doğa Sporlarında Kullanılan Giysiler

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Dağda Yön Bulma

	10. Hafta
	Kampçılık

	11. Hafta
	Kamp Yeri Seçimi (Yaz ve Kış Kampçılığı)

	12. Hafta
	Yürüme Kuralları

	13. Hafta
	Dağcılıkta Kullanılan İpler Ve Düğümler 

	14. Hafta
	Doğa Yürüyüşü (Hiking-Trekking)

	15. Hafta
	Mağara Keşif Uygulaması




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	x
	%0

	Ödev
	x
	%0

	Devam
	Zorunlu
	%0

	Uygulama
	Var
	%0

	Proje
	x
	%0

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



